
LES ACTIVITÉS QUOTIDIENNES 

 

Se réveiller - просыпаться 

Se lever – вставать с кровати 

Préparer son petit déjeuner – готовить завтрак 

Prendre son petit déjeuner - завтракать 

Prendre une douche – принимать душ 

Faire sa toilette – соблюдать  туалет 

Se brosser les dents – чистить зубы 

Se maquiller – наносить макияж 

S’habiller - одеваться 

Sortir de la maison (de chez soi) – выходить из 

дома 

Prendre son déjeuner - обедать 

Rentrer du travail – возвращаться с работы 

Prendre son dîner – ужинать 

Se coucher – ложиться спать 

Faire les courses – делать покупки 

Faire le ménage – делать уборку 

Faire la vaisselle – мыть посуду 

Faire du sport – заниматься спортом 

Faire du yoga (de la gymnastique) – заниматься 

йогой (гимнастикой) 

Aller au cinéma – ходить в кино 

Aller en boîte – ходить в клуб 

Se promener - гулять 

Visiter des musées (m) – посещать музеи 

Faire un  pique-nique – организовать пикник 

Jouer à des jeux video – играть в видеоигры 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jouer aux jeux de société – играть в 

настольные игры 

Jouer aux cartes – играть в карты 

Jouer aux échecs – играть в шахматы 

Regarder la télé – смотреть телевизор 

Lire des livres (m) (des magazines (m), des 

journaux (m) – читать книги (журналы, газеты)  

Ecouter de la musique (de la radio) – слушать 

музыку, радио 

 

 


