


“Levez la tete,

Levez les bras,

Baijssez la tete,

Baissez les bras...

Un, deux, trois, quatre, cinq,
siX, sept, huit, neuf, dix!
Otez les mains,

Claquez les doights,

Tapez du pied,

Sautez trois fois!



“Tourne, tourne une fois,
Balance, balance les bras!
Un, deux, trois, |I’aerobique,
C’est facile et c’est sympa.,
Un, deux, trois,

Suis la musique ,

Chante et dance avec moi!
Levez une jambe

Et baissez-la,

Fermez les yeux ,

Ne tombez pas!

Allez! Dancez!



